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LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Risotto mele e parmigiano

Pizza margherita

Crema di verdura con crostini

Pasta olio e parmigiano

Polenta con spe

I SETTIMANA

Frittata Pollo al curry Platessal/Sogliola al forno
Carote all'olio Pomodori in insalata/Insalata verde Puré di patate Piselli Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca

Budino (per primaria)

Frutta fresca

Frutta fresca

Mele cotte o frutta fresca

MERENDA Pane e pomodoro/olio Pane e cioccolato & ! Pane e marmellata/miele Pop comn
Risotto alla zucca o zafferano Pasta al tonno Pasta pomodoro e basilico Gnocchi alla romana Pasta al ragu vegetale
é Formaggio fresco Rollata di tacchino Polpette Mocetta Persico al forno
E Finocchi al fomo Fagiolini Spinaci all'olio Insalata di verza Zucchine al fomo
§ Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino/Torta (per primaria)
MERENDA Focaccia Latte e cereali ¥ Yogurt Frutta fresca
Risotto al pomodoro Lasagne vegetali Pasta olio e parmigiano Sausa con crostini Pasta alle noci
g Rotolo di frittata Prosciutto cotto Tacchino Scaloppina di vitello Bastoncini di pesce
E Spinaci filanti Insalata verde Patate e fagiolini Piselli Insalata di carote
g Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Mela cotta con amaretti (per primaria) Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA Pop corn Pane e marmellata/miele Rt Torta Pane e mousse di tonno
Pasta all'olio e parmigiano Pasta al pesto Pasta pomodoro e olive Lasagne bolognese Crema di verdura con crostini
% Formaggio fresco Milanese di pollo Spezzatino vitello/arrosto vitello Merluzzo all'olio
E Finocchi in insalata Insalata verde Tris verdure invernali Erbette all'olio Insalata cavolo
§ Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Yogurt (per primaria) Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA Pane e marmellata/miele Frutta fresca : Pane e pomodora/olio Crackers

La merenda pomeridiana pud essere accompagnata da una bevanda NON zuccherata es thé o tisana
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L LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI —I
Pasta al pesto Pasta pomodoro e basilico Risotto allo zafferano Pasta primavera
Pizza margherita
g Formaggio fresco Arrosto vitello Milanese di pollo Platessa al forno
E Zucchine trifolate Pomodori in insalata Insalata di carote Fagiolini all'clio Insalata mista
ugl Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Yogurt (per primaria) Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA Gelato Pane e marmellata 73 Crackers Pane e pomodoro/olio
Pasta ricotta e pomodoro Ravioli di magro burro e salvia Pasta alle noci Insalata di riso/orzo Crema di zucchine
‘é Frittata di verdure al forno Prosciutto cotto Polpette Tacchino arrosto Persico al forno
E Insalata verde Carote al fomo Zucchine al forno Insalata mista Patate al fomo
E Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Budino (per primaria) Frutta fresca Frutta fresca Gelato (per primaria)
MERENDA Frutta fresca Focaccia GO Frutta fresca Pop com
Risotto al pomodoro Pasta al ragu Pasta al pesto Pasta pomodoro e basilico Pasta olio e parmigiano
; Mozzarella Scaloppina vitello Fettine di pollo Merluzzo all'olio
g Prosci crudo e melone
E Pomaodori in insalata Insalata verde Fagiolini all'olio Piselli in umido
z Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
MERENDA Gelato Budino Torta Crackers
Pasta al ragu vegetale Insalata di pasta Pasta pomodoro e olive Cannelloni Risotto alle zucchine/parmigiana
g Rotolo di frittata al forno Tacchino al limone Rollatine di pollo Bastoncini di pesce
E Pomodori in insalata Fagiolini all'olio Zucchine al forno Insalata verde Insalata di carote
§ Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta fresca Yogurt (per primaria) Frutta fresca Frutta fresca Gelato (per primaria)
MERENDA Pane e marmellata Frutta fresca Frutta fresca Pop corn

La merenda pomeridiana pud essere accompagnata da una bevanda NON zuccherata es thé o tisana



